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 وه تيشکدانه
 آرێن ی زۆر ده و پرسيارانه ئه

 
 

 ؟  چييه وه تيشکدانه
  ی، له کانی ئێکس ره ک ئامێره  مرۆڤکردن وه  دێت که رچاوانه و سه  له. یه  فۆرمێکی وزه وه تيشکدانه

 .خاک دا   له وه ک یۆرانيومه ی وه وه ره ی تيشکده ندێک ماده  هه  و له وه ره خۆر و بۆشایی ده
 

 ؟ وه ر تيشکدانه  به ومه که چۆن ده
،  وه یخۆینه ی ده و ئاوه مژین، له ڵی ده  هه  که یه دا هه وایه و هه  له وه ره ی تيشکده می ماده ی کهبڕ
   به وه شمانه  له ی دێته یه وه و تيشکدانه ئه. ی خۆشمان دا سته  جه یخۆین و له ی ده و خواردنانه له
  وه چاوانه ر و سه ناسرێت له  دهکی ره ده   به ی که وتنه رکه  بهو ئه. اسرێتن  دهکی ناوهوتنی  رکه به

 و   مرۆڤکردن   که وه و مادانه  رێی خۆر و ئه  له وه ک تيشکدانه شی خۆمانن وه ی له وه ره  ده  له دێت که
 .بن دروست ده سروشتی   خۆیان به  ش که وانه ئه
 
" remرێم، " ڵێن  پێورێت پێی ده ک ده یه که  یه گرێت به ریده وه مرۆڤ  ی که یه وه تيشکدانهو بڕی  ئه

   له ن که که  ده نده زه زانایان وا مه.)  رێم100   به کسانه ک سيڤێرت یه یه" ( sievert،  سيڤێرت" یان 
  گرێت له رده ر سێی رێمێک وه سه ک له سێک بڕی یه  تێکڕا که مریکا به کانی ئه کگرتوه  یه ته ولایه
دا   سه  دێت و له وه کانه  سروشتيه رچاوه  سه سێک له وتنی که رکه شتای به دا هه  سه له. اڵێک داس

کيش  ره  سهکی یه  شێوه ، به دێت وه کانه  سروشتيه  وه ره ه تيشکد اوهرچ  سه ی تریش له که بيسته
 .تيشکی ئێکسی پزیشکی

 
 ؟  چييه وه کدانهيشر ت  به وتنه رکه کانی به ستيهندرو  ته ریه کاریگه

  ندروستيه  ته نجامه رئه بێت و به ش هه ر له سه ری له ک کاریگه ند رێگایه  چه وه به کرێت تيشکدانه ده 
کرێت   خراپانه ده ندروستيه  ته نجامه رئه م به ئه. بينرێن ندین ساڵ نه وتن تا چه رکه انی بهک خراپه
ک  بێت وه ری ترسناکی هه ها کاریگه روه ی پێست، هه وه ک سوربونه ، وه   وه ری سوک بگرێته کاریگه
مژێت، جۆری  ڵيده ش هه  له ی که یه وه و بڕی تيشکدانه ی ئه گوێره ش به مه  ئه و مردن نجه شێرپه

. وێت که  دهکه وه تيشکدانهر  به  که سه ی که یه و ماوه  و ئه که وتنه رکه ی به ،رێگه که وه تيشکدانه
ند رۆژێک یان مانگێک  ی چه  ماوه  هۆی مردن له وه ببێته ر بڕی زۆری تيشکدانه هب وتنه رکه شێت به ده
   زیاتری توشبون بهیترس  هۆی مه شێت ببێته  ده وه همتری تيشکدان ر بڕی که به وتنه رکه به. دا

 .  خراپی تر ندروستی  ته ری  یان کاریگه نجه شێرپه
 

 وه بپارێزم؟  تيشکدانه توانم خۆم له چۆن ده
 :ن مانه وتن ئه رکه ی به وه مکردنه بۆ کهکی  ره ی سه سێ رێگه

 .یت به ری ده سه  به وه که وه ی تيشکدانه رچاوه  نزیک سه  له  که وه ره مبکه که  یه و ماوه ئه :کات 
 .  یه دا هه که وه ی تيشکدانه رچاوه نێوان تۆ و سه  له  که زیاد بکه  یه سافه و مه  ئه: سافه مه •
ر  ست هه ربه به.  زیاد بکه  که وه ی تيشکدانه رچاوه ستی نێوان خۆت و سه ربه به: ست ربه به •

ی  گوێره به. دا که وه ی تيشکدانه رچاوه ڵک و سه نێوان خه کات له  دروست دهینێک به   که شتێکه
  کی شوشه یه ره نجه ی په نک هێنده ست شتێک بێت ته ربه شێت به  ده که وه جۆری تيشکدانه

 ناو ئۆتۆمبيل  ناو بينادابون یان چونه کرێت له  ده.ک کۆنکرێت ند پێيه ی چه  هێندهستور بێت یان ئه
 .وه ند جۆرێکی تيشکدانه  چه ست دروست بکات له ربه به



 
 کاربێت؟  روداوێکی تيرۆریستی دا به  چ جۆره وه له شێت تيشکدانه ده
  وه قينه ، ته وه اردن یان ئاوه ناو خو نه  بخه وه ره وادی تيشکده کرێت روداوی تيرۆریستی مه ده •

بۆمبی " وترێت   پێی ده که (  وه ره شکدهی تي ی ماده وه کاربهێنن بۆ بڵاوکردنه به) ک داینامێت وه(
ی ئامێرێکی  وه قاندنه تۆمی، یان ته ئهکی  یه کارگهبۆمبابارانکردنی یان وێرانکردنی ، ")پيس

 .تۆمی بچوکی ئه
رانی و  شێت نيگه  ده وه  ناو خواردن یان ئاوه نه  بخه وه ره وادی تيشکده ی مه وه  ئه نده رچه هه •

ترسی   یان مه وه وێته ڵام پێناچێت پيسبونی زۆری لێبکه ، به وه وێته ترسی زۆری لێ بکه
 .ندروستی خراپ زۆر زیاد بکات ریی ته کاریگه

،  که وه قينه نجامی ته  ئه  له وه وێته ری لێ بکه ته شێت بۆمبی پيس برینداریی خه  ده نده رچه هه •
   فۆرمێک دا که ێت لهب  نه وه وادی تيشکداره ی مه نده وه  ئه  که ڵام ئيحتيمال زۆره به

ڵ  گه له. ڵک دا ی زۆری خه نێو ژماره  له وه وێته ترسيداری لێبکه خۆشی مه  نه که وه تيشکدانه
  وه  بڵاوی کردۆته که  بۆمبه وتون که  که یه وه و تيشکدانه ر ئه  به ی که ڵکانه و خه ئهشدا، وه ئه
ی بڕی  گوێره  ببن به نجه  ژیان دا توشی شێرپه ی دواتر له وه  له ره سه کی زۆررتریان له ترسيه مه

 . که وه تيشکدانه
ی  ی ماده وه  هۆی بڵاوبونه تۆمی ببێته  ئه کی  یه زراوه  دامه  له وه قينه یان ته  وه  توانهکرێت ده •

 و  وه ره ی تيشکده  ماده هراوی ببن به ڵک ژه  خه یه  هه وه ری ئه گه ئه. ی زۆر وه ره تيشکده
  نگه ون ره که ر بڕی زۆر ده ی به سانه و که ئه. ک روبدات یه وه قينه ر ته گه  ببن ئهبرینداریش

 و  وه ڵاتن و رشانه کاهه یه جێکان دڵ به ستبه  ده نيشانه. ی توند بگرن وه ره خۆشی تيشکده نه
مانی  ستدانی کێش و نه ده ن له ڵبده رهه کرێت سه  ده ی تریش که و نيشانانه له.  سکچونه

و  ڵکی ئه خهکرێت  ده.  زیفی خوێنه ت و نه ڵامه ی هه ی هاوشێوه نيشانهزوی خواردن و  رهئا
 . هراوی ببن ون و ژه  بکه که ر تيشکه  به ره وروبه ده

ڵک  خهشێت  ده.  هۆی زیانی ماڵی زۆر کرێت ببێته تۆمی ده ی ئامێرێکی ئه وه قينه  ته ئاشکرایه •
  هۆی ماده هراویبونيش ببن به رن یان بریندار ببن و توشی ژه بم دا هک وه قينه نجامی ته  ئه له

پاش . ی توند بگرن وه خۆشی تيشکدانه کانی نه ڵکی زۆر نيشانه شێت خه ده.  وه کانه ره تيشکده
زۆر دور کی  یه ر ناوچه سه  به وه بێته  بڵاوده تۆمی ی ئه وه ره تۆمی، تۆزی تيشکده کی ئه یه وه قينه ته
  کات بۆ توشبون به ڵک زیاد ده ترسی خه ودای دوردا مه مه  له  که که اوه شوێنی رود له

  . نجه شێرپه
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